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ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ปราชญ์และภูมิปัญญา    
สาขาการดูแลสุขภาพพื้นบ้าน     :    ผู้รู้หมอเป่า  /  ด้านการเป่ารักษาโรค  
สาขาคติ  ความเชื่อ  หลักปฏบิัติ       :    ไล่ผี   ดูดวงชะตา     (เป็นภาษาเขมร) 
สาขาประเพณี  พิธีกรรม   :    ผู้น าอาราธนาศีล 
 
ชื่อ   นายสวิง    สกุล   ศรีละ (เบอร์โทร.หลาน (กอ้ย) 092-8360042) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันเดือนปีเกิด   :    12  มีนาคม  2476    อายุ  87  ปี   (ข้าราชการบ านาญรถไฟ) 
การศึกษา  :    จบชั น  ป.4   โรงเรยีนวัดท่าศรีโพธิ์เหนอื 
ที่อยู่ปัจจุบัน  :    บ้านเลขที่   12/1    หมู่  1   ต าบลท่าตูม 
สถานภาพทางครอบครวั :  สมรสกับ นางเลื่อน  ศรีละ     มีบุตร  5  คน (ตาย 1 คน) 
ประวัติการรักษา  :  ท ามาประมาณ  30  กว่าปี   
ผลงานที่ได้รับการยกยอ่ง :  ได้รับการยกยอ่ง เป็นที่เคารพนับถือและยอมรับของคน  
      ในหมู่บ้าน และหมู่บ้านใกล้เคียง รวมถึงพื นที่จังหวัดอื่นๆ 

   ให้เป็นผู้รู้และมีความสามารถ  ด้านการเป่ารกัษาโรค เช่น    
   งูสวัด   ไฟลามทุ่ง    และมคีวามสามารถในการไลผ่ีทีม่า 
   รบกวน ให้หายเป็นปกติ  ฯลฯ  
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ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ภูมิปัญญา    
สาขาการดูแลสุขภาพพื้นบ้าน     :    ด้านการนวด 
 
ชื่อ   นางศรีประไพ     สกุล   เคนสมศร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันเดือนปีเกิด   :     6  เมษายน  2500     อายุ  63  ปี 
การศึกษา  : จบชั น  ป.7        โรงเรยีนวัดหนองสีดา 
ที่อยู่ปัจจุบัน  :  บ้านเลขที่   15/1    หมู่  2   ต าบลท่าตูม 
สถานภาพทางครอบครวั :  สมรสกับ นายแพง  วรีะแก้ว     มีบุตร   1   คน 
ประวัติการนวด  :  เริ่มท าอาชีพนวด ตั งแต่ พ.ศ.2527 
ผลงานที่ได้รับการยกยอ่ง :  มีความรูค้วามสามารถเก่ียวกับการนวดผ่อนคลาย และ 
   รักษาโรคเป็นที่ยอมรบัของหมู่บ้าน  โดยเปิดร้านนวดใน    

  บ้านของตนเอง 
 
**************************************************************************** 
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ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ภูมิปัญญา  :  สาขาการด ารงชีพ และโภชนาการพื้นบ้าน    “ การเผาข้าวหลาม ”  
 
ชื่อ   นางประมุข     สกุล      เผ่าหอม       เบอร์โทร.  098-3060361 
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วันเดือนปีเกิด   :     8  ธันวาคม  2499     อายุ  64  ปี  
การศึกษา  : จบชั น  ป. 4  โรงเรียนวดับ้านธาตุใต้ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   :  บ้านเลขที่   75    หมู่  1   ต าบลบ้านธาตุ 
สถานภาพทางครอบครัว :   สมรสกับนายสงัด  เผ่าหอม     มีบุตร  2  คน 
ประวัติการท าข้าวหลาม :   ท าอาชพีเผาข้าวหลาม   ตั งแต่ พ.ศ.2537   
วัสด ุ :   ไปรับไม้ไผม่าจากเขือ่นป่าสัก  ในราคา มัดละ   

  200  บาท  มัดละ 5 ท่อน ๆ ละ ประมาณ  8  เมตร     
   มาตัดได้  12   กระบอก 

การผลิต  :    ท าวันละ   7½ กิโล 
เริ่มท าตั้งแต ่  :    เวลา   01.00    น.     

ใช้ระยะเวลาการเผา     :    1 -  1½  ชั่วโมง 
ปอกและจ าหน่าย    :    ตี 05.00       บริเวณ หน้าบ้าน    (คลองชลฯ) 
ราคาขาย  :    กระบอกละ    40  บาท  ถึง    60   บาท 

ส่วนผสม  :    ข้าวเหนียว    7½    กิโล 
       กะทิ     5  กิโล 
       น  าตาลทราย    1.80  กิโล 

       เกลือป่น    3½  กิโล 

      ถั่วด า     ½  กิโล 
  

ผลงานที่ได้รับการยกย่อง :  สามารถเผาข้าวหลามแบบโบราณ  ไดอ้รอ่ยเป็นที่ยอมรับ 
   ของคนในหมู่บ้านและหมู่บ้านข้างเคียง  

 
 
 
*************************************************************************** 
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ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ภูมิปัญญา  :  สาขาการด ารงชีพ และโภชนาการพื้นบ้าน    “ การเผาข้าวหลาม ”  
 
ชื่อ   น.ส.ศิริพร     สกุล   พูไม้           เบอร์โทร.    064-1628513 
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วันเดือนปีเกิด   :     16  กรกฎาคม  2511     อายุ  52  ปี  
การศึกษา  : จบชั น  ม.6     กศน. 
ที่อยู่ปัจจุบัน   :  บ้านเลขที่   94    หมู่  3   ต าบลท่าตูม 
สถานภาพทางครอบครัว :   สมรสกับนายคเน  บญุขาว     มีบุตร   4   คน 
ประวัติการท าข้าวหลาม :   ท าอาชพีเผาข้าวหลาม   ตั งแต่ พ.ศ.2545 
วัสด ุ :   หาซื อตามบ้านที่ขายไม ้ ล าละ 30 บาท 

 (ตัดได้ 10 กระบอก)  
การผลิต :    ท าวันละ   10   กิโลกรมั 
เริ่มท าตั้งแต ่  :    06.00    น.     
ใช้ระยะเวลาการเผา     :    1 -  2  ชั่วโมง 
ปอกและจ าหน่าย    :    11.00 น. สามแยกบ้านป่า  ถ้าเหลือลูกเอาไปขาย 
   ในหมูบ่้าน 
ราคาขาย  :    กระบอกละ    10  บาท  ถึง    60   บาท 
ส่วนผสม  :    ข้าวเหนียว    10    กิโลกรัม 
       กะทิ     5 - 6 กิโลกรัม 
       น  าตาลทราย    2   กิโลกรัม 
       เกลือป่น    5      ถุงเล็ก 

      ถั่วด า     ½  กิโลกรัม 
  

ผลงานที่ได้รับการยกย่อง :  สามารถเผาข้าวหลามแบบโบราณ  ไดอ้รอ่ยเป็นที่ยอมรับ 
   ของคนในหมู่บ้านและหมู่บ้านข้างเคียง  

 
 
 
 
**************************************************************************** 
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ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ภูมิปัญญา  :  สาขาการด ารงชีพ และโภชนาการพื้นบ้าน     
ด้าน การถนอมอาหาร     “ การท าหน่อไม้อดัปี๊บ  ใส่ถุง  ใส่ขวด ”  
 
ชื่อ   นายส าราญ     สกุล      วิวัฒนาผาสุข    เบอร์โทร.      - 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 



 

 
วันเดือนปีเกิด   :     16  พฤศจิกายน  2499     อายุ  64  ปี  
การศึกษา  : จบชั น  ป. 4    โรงเรียน วัดห้วยบุญ  อ าเภอเสาไห้ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   :  บ้านเลขที่   52/3    หมู่  4   ต าบลท่าตูม 
สถานภาพทางครอบครัว :   สมรสกับนางน้อง  วิวัฒนาผาสุข    มีบุตร    2    คน 
ประวัติการท าหน่อไม ้ :   ท ามา  ประมาณ   ตั งแต่ พ.ศ.2530  (30 – 40 ปี) 
วัสด ุ :   ไปเก็บหน่อไม้ จากเขาพระพุทธบาทน้อย  ใกล้ๆบ้าน  
การผลิตอดัใส่ปี๊บ  :    น าหน่อไมไ้ปลวก  เรยีงอัดลงไปในป๊ีบให้เต็ม  แล้ว 

   น าไปต้มในป๊ีบอีกประมาณ  ครึ่งช่ัวโมง ปีละ 13  ป๊ีบ 
การใส่ถุง  :  ต้มให้สุกแล้วน าไปเรยีงใส่ถุงมัดให้แน่นอย่าใหอ้ากาศ 

  เข้าได้   ปีละประมาณ  30 – 40  ถุง 
การใส่ขวด  : ใช้หน่อไม้ดิบ ท าเป็นแผน่บางๆ  อัดเข้าไปในขวด 
การเก็บหน่อไม ้  :    ฤดูที่สามารถเก็บหน่อไม้  ต้องเป็นฤดูฝน  

   ประมาณ  พ.ค. – มิ.ย.  ของทุกปี  
การเก็บรักษา      :    ห้ามให้อากาศภายนอกเข้าได้   จะสามารถเก็บรักษา 
   ไว้ได้หลายป ี
ราคาขาย  :    ขายเป็นปี๊บ ๆ ละ  300 – 350 บาท   
   ขายเป็นกิโลกรมั ๆ ละ 40  บาท 
   ขายเป็นขวด ๆ ละ 20 – 25 บาท 
  

ผลงานที่ได้รับการยกย่อง :   เนื่องจากหน่อไม้ จะออกปีละครั ง  จึงน าหนอ่ไม้มา 
  ท าเพือ่ถนอมอาหารในการเก็บรักษาได้นาน  เก็บไว้ 
  บริโภค และขายได้ ท าให้ผู้น าและคนในหมู่บ้าน 
  ยอมรับ 
 
 
*************************************************************************** 
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ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ภูมิปัญญา  :  สาขาการด ารงชีพ และโภชนาการพื้นบ้าน    “ขนมไทย” 
  
ชื่อ   นางบุญช ู    สกุล      สีลานันท์      เบอร์โทร.   089-8805034 
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วันเดือนปีเกิด   :     -2496        อายุ  67  ปี  
การศึกษา  : จบชั น  ป. 4    โรงเรียน วัดท่าศรโีพธิ์เหนือ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   :  บ้านเลขที่   46    หมู่  2    ต าบลท่าตูม 
สถานภาพทางครอบครัว :   สมรสกับ นายโม้ง  สลีานันท์     มีบุตร   3    คน 
ประวัติการท าขนมไทย :   ท ามา  ประมาณ   ตั งแต่ พ.ศ.2537  (20 – 30 ปี) 
  :    ขนมเทียนแก้ว    สาคไูส้หม ู  ขนมถ้วย 
  : ขนมป้ิงมะพร้าวอ่อน    ขนมหม้อแกง ขนมต้ม 
  : กล้วยฉาบ 
ราคาขาย  :    ตั งแต่  10 – 20  บาท 
  

ผลงานที่ได้รับการยกย่อง :   สามารถท าขนมไทยๆไดห้ลากหลายชนิด  และ 
ท าเป็นอาชีพ  รวมทั งเป็นวิทยากรฝึกอาชีพให้กับ  
ภาครัฐ ฯลฯ เป็นที่ยอมรับของคนในท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
*************************************************************************** 
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ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ภูมิปัญญา  :  สาขาการด ารงชีพ และโภชนาการพื้นบ้าน    “ขนมไทย” 
  
ชื่อ   นางจือเค็ง     สกุล      แซ่เล้ง    เบอร์โทร.      089-4146873 
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วันเดือนปีเกิด   :     วันที่  14  สิงหาคม  250        อายุ  63  ปี  
การศึกษา  : จบชั น  ม.3    โรงเรียน  สีคิ วสวัสดิผ์ดุงวิทยา 
ที่อยู่ปัจจุบัน   :  บ้านเลขที่  42    หมู่  3    ต าบลท่าตูม 
สถานภาพทางครอบครัว :   เป็นหม้าย        มีบุตร  3    คน 
ประวัติการท าขนมไทย :   ท ามา  ประมาณ   ตั งแต่ พ.ศ. 2559   
  :    ขนมชั น  ขนมเทียนไส้เค็ม ขนมเปียกปูน 
  : ขนมวุ้น  ข้าวเหนียวแดง 
  :  
ราคาขาย  :    ตั งแต่  10 - 20  บาท  ขายได้ประมาณ  200  กล่อง 
   ไปขายตลาดใหมโ่รงรับจ าน า    
   ราคาส่ง   8  กับ  16  บาท 
  

ผลงานที่ได้รับการยกย่อง :   สามารถท าขนมไทยๆไดห้ลากหลายชนิด  และ 
ท าเป็นอาชีพ  รวมทั งเป็นวิทยากรฝึกอาชีพให้กับ 
ภาครัฐ ฯลฯ เป็นที่ยอมรับของคนในท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
*************************************************************************** 
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ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

ภูมิปัญญา  :  สาขาการด ารงชีพ และโภชนาการพื้นบ้าน    “ขนมไทย” 
  
ชื่อ   นางถวิล    สกุล     หันสุรินทร ์    เบอรโ์ทร.   080-6627667   (แหมม่) 
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วันเดือนปีเกิด   :     วันที่  30  พฤศจิกายน  2505        อายุ  58  ปี  
การศึกษา  : จบชั น  ป.4     โรงเรียนวัดพระพุทธบาทน้อย 
ที่อยู่ปัจจุบัน   :  บ้านเลขที่   39/3     หมู่  4    ต าบลท่าตูม 
สถานภาพทางครอบครัว :   สมรสกับ นายเชน  หันสุรินทร์    มีบุตร  2   คน 
ประวัติการท าขนมไทย :   ท ามาตั งแต่ พ.ศ.2561     
  :    กล้วยฉาบ  (ใช้กล้วยดิบ)  ท าครั งละ   10  หวี 

: รสเคม็  รสบาบีคิว    รสปาปริก้า 
  : เค้กกล้วยหอมนึ่ง   
วัตถุดิบ  :  กล้วยดิบซื อคนในหมู่บ้าน   หวีละ  10  บาท 
ราคาขาย  :    กล้วยฉาบ   ถุงละ   20  บาท    
   เค้กกล้วยหอมนึ่ง  ชิ นละ   5   บาท 
 

ผลงานที่ได้รับการยกย่อง :   ท าเป็นอาชีพเสริม  สามารถเปน็วิทยากรฝึกอาชีพได ้
  เป็นที่ยอมรับของคนในท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
*************************************************************************** 
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ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ภูมิปัญญา  :  สาขาการด ารงชีพ และโภชนาการพื้นบ้าน  “น้ าพริก และ ขนมไทย” 
  
ชื่อ   นางเทียนทอง   สกุล     จันทะคาร        เบอร์โทร.   061-5463938    
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วันเดือนปีเกิด   :     วันที่   1   สิงหาคม   2507   อายุ     56     ปี  
การศึกษา  : จบชั น  ปวช. สาขา คหกรรม     
   จาก โรงเรยีน อาชีวะศกึษาสระบุรี  
ที่อยู่ปัจจุบัน   :  บ้านเลขที่   59    หมู ่  1    ต าบล บ้านธาต ุ
สถานภาพทางครอบครัว :   สมรสกับ นายสนอง จันทะคาร    มีบุตร 3 คน 
ประวัติการท า  :   เริ่มท าเพือ่ค้าขายตั งแต่ พ.ศ. 2530   
 : เริ่มรับเป็นวิทยากรตั งแต่ พ.ศ. 2559 
น้ าพริกที่ท า  :    น  าพริกนรก น  าพริกเผา น  าพริกลงเรือ น  าพริกหนุ่ม 
ขนมที่ท า  : กล้วยเบรกแตก ขนมดอกจอก ตะโก้ หม้อแกง 
  : ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง สังขยา วุ้น 
ราคาขายน้ าพริก  : กิโลกรัมละ 400 บาท /กระปุกละ 20-35 บาท  
    แตกต่างกันตามขนาดและบรรจุภณัฑ์  
ราคาขายขนม  :    เริ่มต้น 20 บาท แตกต่างกันตามขนาด 
   และบรรจุภณัฑ ์  
     
 

ผลงานที่ได้รับการยกย่อง :   ท าเป็นอาชีพเสริม  สามารถเปน็วิทยากรฝึกอาชีพได ้
  เป็นที่ยอมรับของคนในท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
*************************************************************************** 
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